Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2023 Marcius 27.- 31.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

13.hét

PENTEK

Reszelt trappista sajt
margarin
Félbarna kenyér

Citromos tea
*glutén, tej

Majonézes tojdskrém
Egyenes kifli
Limonddé

*glutén, tej, tojds, mustdr

Sonkds felvdgott
margarin, kigyouborka
Korpds zsomle

Citromos tea
*glutén

Margarinos-lekvdros
molndrka
Tejeskavé

*glutén, tej

Olasz felvdgott,
margarin, jégcsapretek
Hosszud zsomle

Citromos tea
*glutén, széja

Paradicsomleves
Kolbdszos
rakott burgonya

*glutén, tej, zeller

Vanilids almaleves
Hentes sertéstokany
Pdrolt rizs

*glutén, tej

Tejfolos
tarkabableves
Mildandi makaréni

*glutén, tojds, tej, gomba

Zoldborséleves
nokedlivel
Lucskos kdposzta
(sertéshussal)
Kenyér

*glutén, tojds, tej

Gulydsleves
Tejberizs

*glutén, tojds, tej

M(izli szelet

*glutén, tej, mogyord,
szezdmmag

Mogyordkrémes
zsomle

*glutén, mogyoréd

Majkrém
Félbarna kenyér

*glutén, széja

Kinder tejszelet

*glutén, tej, tojds

Gyiimalcsjoghurt

*tej

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




