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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Sajtos parizer, Light margarin Löncs szelet

margarin zöld paprika Tojásrántotta Light margarin Hot dog

Tízórai Korpás zsömle Telj.kiőrl.formakenyér Vizes zsömle Félbarna formakenyér Citromos tea

Citromos tea Kakaó Multivitamin ivólé Citromos tea
*glutén, tej *glutén, tej *glutén, tojás *glutén, szója *glutén, szója

Kertészleves Zöldséges lencseleves Reszelt tészta leves Köménymagleves Magyaros 

betűtésztával Húsgombócok Kelkáposztafőzelék levesgyönggyel burgonyaleves
Gombás, zöldborsós paradicsomos Sertéspörkölt Makói rántott Grízes tészta

Ebéd virslipaprikás mártásban Félbarna kenyér csirkemellfilé baracklekvárral
Bulgur Sós burgonya Rizi-bizi

*glutén, tojás, tej *glutén, zeller, tojás *glutén, tojás *glutén, tojás, tej *glutén, tojás

Kockasajt, tejes kifli Fokhagymás szalámi, Házi szezámmagos Habos puding Narancs

Uzsonna margarin kocka

Vizes zsömle
*glutén, tej *glutén, szója *glutén,tojás,tej,szezámmag *glutén, tej

Jó étvágyat!
( Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! )

  2023 Március 20.- 24.                  Heti étrend


