Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2023 Marcius 20.- 24. Heti étrend 12.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Sajtos parizer, Light margarin Loncs szelet
margarin z6ld paprika Tojdsrdntotta Light margarin Hot dog
Korpds zsomle Telj.kiérl.formakenyér |Vizes zsomle Félbarna formakenyér  |Citromos tea

Citromos tea
*glutén, tej

Kakaé
*glutén, tej

Multivitamin ivélé
*glutén, tojds

Citromos tea

*glutén, széja

*glutén, széja

Kertészleves
bet(itésztaval
Gombds, zoldborsés
virslipaprikds
Bulgur

*glutén, tojds, tej

Zoldséges lencseleves
Hidsgombadcok
paradicsomos
madrtdsban

Sés burgonya

*glutén, zeller, tojds

Reszelt tészta leves
Kelkdposztafdzelék
Sertésporkolt

Félbarna kenyér

*glutén, tojds

Kéménymagleves
levesgyonggyel
Makéi rantott

csirkemellfilé
Rizi-bizi

*glutén, tojds, tej

Magyaros
burgonyaleves
Grizes tészta

baracklekvarral

*glutén, tojds

Kockasajt, tejes kifli

*glutén, tej

Fokhagymds szaldmi,
margarin
Vizes zsomle

*glutén, széja

Hadzi szezdmmagos
kocka

*glutén,tojds,tej,szezdmmag

Habos puding

*glutén, tej

Narancs

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




