Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

2023 Marcius 06.- 10.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

10.hét

PENTEK

Liga light margarin
Sonkds felvdgott
Fehér kenyér
Citromos tea

Liga light margarin
Kigyouborka
Szezdmos rud
Citromos tea

Majkrémes zsomle,
zold paprika
Ivolé

Zala felvagott,
Light margarin
Graham zsomle
Limonadé

Joghurt, kifli

*glutén *glutén, tej *glutén, szdja *glutén, szdja *glutén, tej
Zoldséges Tejfolos zoldbableves Reszelt tésztaleves Gombaleves Hideg fahéjas
daragaluskaleves Rizseshds csirkemdjjal, |Toltott kdposzta Tejfolos szilvaleves

Bolognai rakott tészta

*glutén, tojds

csirkemellel
Cékla saldta

*glutén, tej

Félbarna kenyér

*glutén, tojds

burgonyafézelék
Baromfi nuggets

*glutén, tojds, tej, szdja

Csopaki aprépecsenye
Parolt rizs

*glutén, tej

Trappista sajtszelet
jégsaldta, zsomle

*glutén, tej

Hazi burgonyds
pogdcsa

*glutén, tojds, tej

Mandarin

Vajas-lekvdros
kenyér

*glutén

Zabszelet

*tej,sz6ja,szezdmmag
mogyord, dié

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




