
10.hét

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Liga light margarin Liga light margarin Májkrémes zsömle, Zala felvágott, Joghurt, kifli

Sonkás felvágott Kígyóuborka zöld paprika Light margarin

Tízórai Fehér kenyér Szezámos rúd Ivólé Graham zsömle

Citromos tea Citromos tea Limonádé
*glutén *glutén, tej *glutén, szója *glutén, szója *glutén, tej

Zöldséges Tejfölös zöldbableves Reszelt tésztaleves Gombaleves Hideg fahéjas

daragaluskaleves Rizseshús csirkemájjal, Töltött káposzta Tejfölös szilvaleves

Ebéd Bolognai rakott tészta csirkemellel Félbarna kenyér burgonyafőzelék Csopaki aprópecsenye

Cékla saláta Baromfi nuggets Párolt rizs

*glutén, tojás *glutén, tej *glutén, tojás *glutén, tojás, tej, szója *glutén, tej

Trappista sajtszelet Házi burgonyás Mandarin Vajas-lekváros Zabszelet

Uzsonna jégsaláta, zsömle pogácsa kenyér

*tej,szója,szezámmag

*glutén, tej *glutén, tojás, tej *glutén mogyoró, dió

Jó étvágyat!
( Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! )
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