Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2023 Januar 30. - Februar 03.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

05.hét

PENTEK

Parizer

Hagymds tojdskrém

Méz

Bunddskenyér

Soproni felvdgott,

Light margarin Kigyéuborka Light margarin Citromos tea margarin, retek
Vdgott zsémle Egyenes kifli Telj.kiorl. formakenyér Zsomle
Citromos tea Citromos tea Tejeskavé

*glutén *glutén, tojds *glutén, tej *glutén, tojds *glutén
Zellerkrémleves Gombaleves Csontleves Rizsleves Palécleves
Zéldborsos Csirkepaprikds Hisgombdcok Tejfolos Siilt fank
rizseshus Orsé tészta paradicsomos szemesbabfézelék baracklekvadrral
Csemege uborka mdrtdsban Pulykafasirt

*glutén, tej, tojds

*glutén, tej, tojds

Sés burgonya

*glutén, tojds, zeller

*glutén, tej, tojds

*glutén, tej, tojds

Reszelt sajt, vaj
Zsomle

*glutén, tej

Narancs

Loncs felvdgott
Light margarin

Zsoémle
*glutén,

Mdjkrém
Félbarna kenyér

*glutén,

Ropi

*glutén, tojds

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




