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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Paprikás szalámi Olasz felvágott Margarinos kalács Hot dog Körözött túró

Margarin Liga light margarin Karamellás tej Citromos tea Zsömle

Tízórai Zsömle Telj.kiőrl. formakenyér Citromos tea

Citromos tea Citromos tea

*glutén *glutén *glutén, tej *glutén *glutén, tej

Citromos almaleves Tejfölös zöldbableves Tarhonyaleves Karfiolleves Sertésraguleves

Bolognai spagetti Budapest sertésragu Kelkáposztafőzelék Joghurtos Rizsfelfújt

Ebéd Párolt rizs Sertésvagdalt csirkemelltokány csokimártással

Bulgur

*glutén, tej, tojás *glutén, tej *glutén, tojás *glutén, tej, tojás *glutén, tej, tojás

Zala felvágott, vaj Magyaros vajkrém Uzsonna keksz Mogyorókrém Light margarin

Uzsonna Egyenes kifli Zöld paprika Zsömle Kifli

Zsömle
*glutén *glutén, tej *glutén, tojás *glutén, tej, mogyoró *glutén

Jó étvágyat!
( Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! )

  2023 Január 23.- 27.                  Heti étrend


