Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2023. januar 16.- 20.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

03.hét

PENTEK

Loncs felvdgott,
Rama margarin

Hosszu zsomle
Citromos tea
*glutén

Margarin, eper jam
Félbarna kenyér

Kakad

*glutén, tej

Siilt kolbdsz, mustar
Zsémle
Citromos tea

*glutén, tojds, szdja

Vajas tepertdkrém,
lila hagyma

Félbarna kenyér
Citromos tea
*glutén

Sonkds
melegszendvics
Citromos tea

*glutén, tej

Lebbencsleves
Zoldborsés

virslipaprikds
Pdrolt rizs

*glutén, tej, tojds, szdja

Kdposztaleves
Magyaros csirkemdj

Petrezselymes
burgonya

*glutén, tej

Olasz zoldségleves
Finomfézelék

Baromfi nuggets

*glutén, tej, tojds

Babgulyds
Tejfolos tirés csusza

*glutén, tej, tojds

Paradicsomleves
Hdzi tarhonya

burgonyadval,
fiistolt kolbdsszal

*glutén, tojds, zeller

Magyaros vajkrém
Kifli

*glutén, tej

Trappista sajtszelet
Jégsaldta

Zsomle
*glutén, tej

Monte szelet

*glutén, tej, mogyord

Baromfi pdrizsi, marg.
Zold paprika
Zsomle

*glutén, széja

Tejfolos, sajtos
zsomle

*glutén, tojds

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




