Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2023 Januar 09.- 13.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

02.hét

PENTEK

Reszelt sajt
Delma light margarin

Zsomle
Citromos tea
*glutén, tej

Baromfipdrizsi

Delma light margarin
Teljes kiérlésd kenyér
Citromos tea

*glutén, széja

Vaj, kigyéuborka
Szezdmmagos rud
Vanilids tej

*glutén, tej

Majonézes tojaskrém
Kifli
Citromos tea

*glutén, tojds

Méz
Delma light margarin
Korpds zsomle

Citromos tea
*glutén

Vanilids szilvaleves
Bakonyi

sertéstokdny
Tészta

*glutén, tej, tojds

Daragaluskaleves
Lencsefézelék

Siilt virsli

*glutén, tej, tojds

Fokhagymakrémleves
levesgyonggyel

Ridfasirt
Burgonyapiiré

*glutén, tej, tojds

Zoldséges rizsleves
Székelykdposzta

Félbarma kenyér

*glutén, tej

Magyaros
burgonyaleves

Kuszkuszos metélt
Baracklekvar

*glutén, tojds

Kenémdjas
Jégcsapretek
Kenyér
*glutén, széja

Kocka sajt
Kifli

*glutén, tej

Kolbdszkarikak
Margarin

Graham zsomle
*glutén

Mzli szelet

*glutén, mogyord, szezdmmag

Gyiimolcs

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )







