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Löncs felvágott, Családi májas, Gyümölcs joghurt Kakaós kalács, Sonkás felvágott

margarin jégcsapretek Kifli (fél) margarin Jégsaláta

Tízórai Hosszú zsömle Félbarna formakenyér Vaníliás tej Zsömle

*glutén, szója *glutén, szója *glutén, tej *glutén, tej, tojás *glutén, szója

Karfiolleves Vegyes gyümölcsleves Reszelt tészta leves Tarhonyaleves Zöldséges 
Csopaki aprópecsenye Zúzapörkölt Kelkáposztafőzelék Rúdfasírt fehérbableves

Ebéd Párolt rizs Rövid csőtészta Sertéspörkölt Tört burgonya, Rizsfelfújt
Csemege uborka sóskamártás csokimártással

*tojás, gomba *glutén, tojás, tej *glutén, tojás *glutén, tojás, tej *glutén, tej, tojás

Műzli szelet Trappista sajtszelet Monte szelet Vajas, lekváros kifli Lila hagymás

Uzsonna Kígyóuborka tepertőkrém

Zsömle Formakenyér
*szezámmag, mogyoró, szója *glutén, tej *glutén, tej, mogyoró, tojás *glutén, tej *glutén

Allergének* Jó étvágyat!
( Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! )

  2022 Október 24.- 28.                  Heti étrend


