Tizoérai

Ebed

Uzsonna

2022 Oktober 24.- 28.

HETFO

KEDD

Heti étrend

SZERDA

CSUTORTOK

43.hét

PENTEK

Loncs felvdgott,
margarin
Hosszu zsomle

*glutén, széja

Csalddi mdjas,
jégcsapretek
Félbarna formakenyér

*glutén, széja

Gyiimalcs joghurt
Kifli (fél)

*glutén, tej

Kakads kaldcs,
margarin
Vanilids tej

*glutén, tej, tojds

Sonkds felvdgott
Jégsaldta
Zsomle

*glutén, széja

Karfiolleves
Csopaki aprépecsenye
Pdrolt rizs

*t0jds, gomba

Vegyes gyiimdlcsleves
Zazaporkolt

Rovid cs6tészta
Csemege uborka

*glutén, tojds, tej

Reszelt tészta leves
Kelkdposztafdzelék

Sertésporkolt

*glutén, tojds

Tarhonyaleves
Rudfasirt

Tort burgonya,
soskamadrtds

*glutén, tojds, tej

Zoldséges
fehérbableves

Rizsfelfdjt
csokimdrtdssal

*glutén, tej, tojds

M(izli szelet

*szezdmmag, mogyord, széja

Trappista sajtszelet
Kigyéuborka

Zsomle
*glutén, tej

Monte szelet

*glutén, tej, mogyord, tojds

Vajas, lekvadros kifli

*glutén, tej

Lila hagymads
tepertdkrém

Formakenyér
*glutén

Allergének*

Jo étvagyat!

( Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! )




